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皆さんよろしくお願いします。

　新入会員　

ようこそ！
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①バドミントン・ニュースポーツ（火）

6～7名の参加。

従来あった中学生の参加は無い。

②バドミントン(土）　6～10の参加。

③卓球（土）　午前2～4 午後8～10名の参加 

④健康体操　13～15名の参加 

⑤グラウンド・ゴルフ　

・平均12名の参加。

・熱中症対策のため、2回中止した。

⑥テニス　平均16名の参加。

・教室を3回中止した。（8/12,21,28)

・秋季のテニス大会はコロナの為中止予定。

2 月次会計報告　全体としては問題なく推移。

・4～6月分の会費返金終了。2名は現金書留。

・文化センターの使用料が2倍になった。

3 活動について 10月の活動計画は、活動計画参照。

①

10月の文小の土日は、運動会等の予定・予備日が

 多い。予備日は注意書き付きで開催としておく。

＊活動計画上段の　お知らせ（注1　参照

②

文小祭が中止なので、10/24は体育館使用可。

③

10/14は、町ﾚﾍﾞﾙの大会準備日ですが、開催の

可否が不明なので、当くらぶ使用としておきます。

状況が変化した場合ショートメール等で連絡する。

④

町施設使用時に提出が必要な参加者名簿を修正。

入退会等の異動　ほかのため必要な措置。

4 その他

①

ショートメールによる情報提供。　別項参照

登録者　16名（９/6現在）

緊急連絡手段としては、きわめて有力なので、

多くの皆様の参加をお待ちしています。

②

非接触型体温計。5台購入し各活動場所に配置済。

積極活用を願います。　6,850円/台


　下半期（半年払）会費納入の受付


　半年払いを選択された会員の、下半期の会費納入手続きを、10月8日（木）迄 にお願い致します。


都合により、受付場所は各プログラムの


実施場所でお願い致します。





9月21日（月）朝　早尾台緑地広場





9月14日（月）朝　とねっ子公園　








　


　太極拳の動きは、手の指先、足の指先まで、気を巡らしながら、ゆったりと鶴が舞うように、やわらかく、バランスのとれた、しなやかな動きです。





 


　











9月9日（水）夜　文化センター





　練習は你好（ニーハオ・こんにちは）と言う挨拶から始まります。体をほぐす準備体操から、養生法である八段錦の前半を行ったら、二十四の型の太極拳をゆっくりと動きます。





　今日も元気で仲間と太極拳の練習ができたことに感謝して謝謝（シイエシイエ・ありがとう）と挨拶し、次回また、元気であいましょうと言う気持ちで再見(ツァイ ツェン・さようなら)と挨拶して、練習をしめくくります。





この　不思議な魅力のある楊名時健康太極拳を是非、体験してみませんか？　　いつでも見学、体験を大歓迎します。





　水曜夜の練習、各地の公園での練習は、ワイワイくらぶのスケジュール表で確認してご参加下さい。


　本稿は平成29年6月号より抜粋・編集











楊名時太極拳担当　遠藤三枝子





楊名時太極拳を体験してみませんか


　





　ショートメール会員への


　　　　　　　　登録のお願い


 前号でもご案内しましたが、緊急時連絡に極めて有効に機能しますので、会員の登録をお願い致します。


  


方法


①クラブ電話番号　090-1407-4480


　に　ショートメールを送付する。


　*あらかじめ上記電話番号を新規


　 登録すると簡単なようです。


　*電話番号を選択し、SMS を選択


②内容は


 「受信了解しました」「氏名」送信　


例示　受信了解・・山田太郎　送信


　以上で、登録完了となります。





運営委員会より





9月9日（水）開催の


運営委員会報告





第180号








