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①バドミントン・ニュースポーツ（火）

・12～13名参加。

　　　　　　　　認証・登録制度について夏休みになって、中学生が減少。

②バドミントン(土）　5～10名参加。

③卓球（土）5～8名。

④健康体操　13～15名。

⑤グラウンド・ゴルフ　平均16名。

・熱中症対策のため、8/18迄中止にした。

・9/18(水）大会予定。申込み締切り　8/27。

→前月号添付資料参照。

・ラジカセ購入済。

⑥テニス　金曜日は22～23名。

・7月は雨で教室を2回中止にした。

・ラジカセ購入済。

2 月次会計報告　　　問題なく健全運営中。

3 活動について

①

公民館利用申請：楊名時太極拳

令和元年10月～12月を申請。

②

バスハイキングについて。　　バス予約済。泉観光。

・行先：忍野八海　実施日：11/14(木）午前7時出発。

・参加費　会員2,500円　非会員3,500円

・下見　10/24(木）予定。　

③

輪投げ用具の購入希望あり。

　次回運営委員会で検討する。

④

熱中症対策について

・危険の場合は中止したい旨伝え、参加者と

　協議して決める。体調に注意する事。自己責任で

　あることを伝える。

・活動前の給水、一斉休憩・給水を促す。

4 その他

①

②ダーツの的を頂いた。

各種講習会等の連絡があった。

・希望者は、出口会長へ申し込み。

募集案内チラシは、次号(9/20頃発行）に同封予定。


楊名時太極拳の活動日は、活動計画を参照





ご参考（楊名時太極拳のHPより）


鶴の舞　師家　楊名時


私はこの頃、太極拳を演舞するとき、鶴の飛翔する姿を連想し、その優雅で繊細な動きに近づきたいと念じている。そのせいか、太極拳を「鶴の舞」と紹介している。(中略)


鶴が私たちに愛されるのは、繊細な体躯から漂う気品ではないだろうか。地上に於ける鶴の気品は、ひとたび飛翔すると、優雅な舞に変わる。その姿は、えもいわれぬ美しさである。

















8月21日(水)朝　フレッシュタウン　利根っ子公園





有酸素運動が組み込まれており、心臓の負担も少なく、体力に自信の無い方でも仲間とともに舞い、楽しめます。ただ、一日二日で効果が出るものではなく長く続ける事が大切だと思います。


肩の力を抜いて、ゆっくりと太極拳を楽しみませんか！


お待ちしております。（談）


(創刊号(平成17年11月発行)の記事を再掲しております。編集部)

















8月7日(水)夜/ 21日(水)夜　　公民館





8月7日(水)朝　早尾台緑地広場





太極拳は、武術の一種としてスタートしましたが、楊名時太極拳は、健康体操・美容体操であり、スポーツでもあります。ゆるやかな体の動きと、呼吸法を重視して、内臓・感覚・気といったものを鍛錬します。





跳躍など、体力・筋力を要する動作は少なく、老若男女、体質の強弱に関係なく楽しめます。





いつでもどこでも出来ますが、朝起きて、樹木の多い公園で、すがすがしい空気を吸いながら、約40分ほどの太極拳をしますと、生活のリズムが出来、その日一日が豊かになった様な気がします。


ちなみに、約40分の太極拳は、約4キロを歩くと同じ位の運動になると言います。




















太極拳を楽しむ


楊名時太極拳担当　向村ひろみ





　下半期（半年払）会費納入受付


半年払いを選択された会員の方の、下半期


の会費の納入手続きを、10月10日（木）迄に、


お願いします。


　1.受付場所：クラブハウス


　2.日時：毎週　火・木　 9:30～16:00　


                       土 　9:30～12.30　


 会費のきまり（部分）を再掲します。





8月9日（金）開催の


運営委員会報告





運営委員会より
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